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PRESENZA E SERVIZIO

L'AVO offre un servizio qualificato,orgrganizzato,comple-
tamente gratuito.L ‘ammalato ha spesso bisogno di avere
vicino qualcuno che lo accolga e lo ascolti. L'ascolto & una
virty fatta di umilta, attenzione ma soprattutio di amore.
Tutti i giorni i volontari contribuiscono alla salute dei citta-
dini con gesti semplici, fatti con gioia.

DESCRIZIONE DEL CORSO

Il corso fa parte di un progetto realizzato grazie al bando
il volontario per la comunité 2017 del Cesvof che intende
valorizzare la figura del volontario che opera nell‘assistenza
ai degenti. Il volontario viene visto come punto d’ incontro
di una pluralita di relazioni afferenti a soggetti diversi e
quindi la necessita di acquisire nuove capacita relazionali
per far fronte alle richieste di ampliamento dei servizi.

TIPOLOGIA DEI DESTINATARI

Il corso & destinato agli aspiranti volontari che atiraverso
la formazione in aula comprendente esercitazioni, simulate
e lavori di gruppo e successivamente I'accompagnamento
da volontari esperti , potranno  acquisire le necessarie
capacitd relazionali alla luce dei nuovi bisogni umani e so-
ciali che emergeranno durante gli incontri; ai volontari gic
in attivitd che dovranno affrontare I'ampliamento dell’offe-
rta di servizi con esigenze diverse e ai Responsabili di As-
sociazioni che a seguito di tale ampliamento dovranno ri-
vedere la redistribuzione e la formazione delle risorse al
loro interno.

PER DIVENTARE VOLONTARIO
Se hai un’eta compresa tra 18 e 70 anni, se desideri stare
con gli aliri e credi a nuove forme di solidarietd e vuoi di-
ventare volontario AVO & necessario:
Seguire un ciclo di lezioni di formazione per  volontari
ospedalieri e superare un colloquio attitudinale.
Impegnarsi in un tirocinio in ospedale affiancati da un vo-
lontario.
Valutare la propria disponibilita per svolgere  un  servi-
zio responsabile e continuo nello spirito dell’Associazione.
Offrire un minimo di 2 ore di mattina o pomeriggio alla
settimana e frequentare le riunioni periodiche di gruppo.
Essere in buone condizioni fisiche e psichiche.

PROGRAMMA
INVITO

17 /10/2017 - 10/11/2017
Aulal di Formazione
dell'Ospedale San Donato di Arezzo

17 Ottobre ore 18,00 - 19,30
Apertura del Corso - Saluto ai partecipanti
Dott. Massimo Gialli

Direttore di Presidio AUSL Toscana Sud-Est - Ospedale San Donato, Arezzo

L” A.V.O: Statuto, regolamento, privacy
Il decalogo del volontario A.V.O

Anna Lucia Troiani
Presidente AVO Arezzo

20 Ottobre ore 18,00 - 19,30

Come avvicinarsi alla persona che soffre
in modo rispettoso ed efficace

Dott. Federico Milione
Psicologo, Psicoterapeuta — Ass.ne AMRAR, Arezzo

24 Ottobre ore 18,00 - 19,30

Il decadimento mentale nell’anziano

Dott. Mario Felici

Responsabile U.O. Medicina interna e Geriatria — AUSL
Toscana Sud-Est

Sig.ra Annunziata Zuccone

Coordinatrice infermieristica Rep. Medicina interna e
Geriatria Ospedale San Donato

27 Ottobre ore 18,00 - 19,30

Imparare a riconoscere e leggere i segnali non
verbali per essere di aiuto

Dott. Federico Milione
Psicologo, Psicoterapeuta — Ass.ne AMRAR, Arezzo

31 Ottobre ore 18,00 - 19,30

lgiene, profilassi, sicurezza

Dott. Danilo Tacconi ‘
Dirigente medico Reparto Malattie Infettive, Ospedale S. Donato (Ar)

3 Novembre ore 17,30 - 19,00
Il tumore, le cure.

Dott. Sergio Bracarda
Direttore U.O.C. Oncologia Medica - AUSI Toscana sud-est

Dott.ssa Luciana Lastrucci
Direttore U.O.C. Radioterapia — Ospedale San Donato - Arezzo

Sig.ra Paola Belardi

Coord.ce infermieristica Rep. Oncologic Ospedale San Donato

7 Novembre ore 18,00 - 19,30
Il difficile passaggio alle cure palliative

Dott. Pier Domenico Maurizi
Direttore U.O. Medicina del dolore/Cure palliative
Ospedale San Donato - Arezzo

10 Novembre ore 18,00 - 20,00

Tavola rotonda: una risposta ai nuovi bisogni
umani e sociali.

Leonardo Rossi

Presidente delegazione CESVOT di Arezzo
Dott.sa Michela Rinaldini .
Presidente A.N.D.O.S. - Arezzo

Sig. Valerio Signorini

Presidente A.M.R.AR - Arezzo

Dott. Donato Angioli

Medico - Consigliere Fondazione Cesalpino Arezzo
Sig. Giancarlo Sassoli

Presidente CALCIT - Arezzo

Dott.sa Silvia Peruzzi
Psicologa-Psicoterapeuta

Meoderatore e Tutor: Dott.sa Elisa Bartolini-Psicologa
Chiusura del corso - Commenti ed impressioni
Anna Lucia Troiani - Presidente AVO Arezzo
La frequenza & obbligatoria. Uattestato verra rilasciato

a tutti gli iscritti, aspiranti volontari, che saranno presenti
ad almeno 6 incontri



