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Cosa ¢ LAVO
Associazione Volowtari Ospedaliert

E‘ un’associazione di volontari che dedicano
parte del loro tempo al servizio dei ricoverati
in ospedale offrendo loro una presenza amica

nella sofferenza e nella solitudine.

Presenza e servizio

I’AVO offre un servizio qualificato, organizzato,
completamente gratuito.

L’ammalato ha spesso bisogno di avere vicino
qualcuno che lo accolga e lo ascolti.

L’ascolto € una virth fatta di umilta, attenzione
ma soprattutto di amore. Tutti i giorni i volon-
tari contribuiscono alla salute dei cittadini con
gesti semplici, fatti con gioia.

Per diventarve volontarto
AVO

Se hai un’etd compresa tra 18 e 70 anni, se desi-
deri stare con gli altri e credi a nuove forme di
solidarietd e vuoi diventare volontario AVO &
necessario:

- Seguire un ciclo di lezioni di formazione per
volontari ospedalieri.

- Impegnarsi in un tirocinio in ospedale affian-
cati da un volontario.

- Valutare la propria disponibilita per svolgere
un servizio responsabile e continuo nello spiri-
to dell’Associazione.

- Offrire un minimo di 2 ore di mattina o pome-
riggio alla settimana e frequentare le riunioni
periodiche di gruppo.

- Essere in buone condizioni fisiche e psichiche.

PROGRAMMA
INVITO

27 /10/2018 -20/11/2015
Aulal di Formazione
dell'Ospedale San Donato di Arezzo

27 Ottobre ore 18,00 - 19,30
Apertura del Corso: saluto ai partecipanti.

Dott. Massimo Gialli

Direttore di Presidio - Ospedale San Donato, Arezzo

AVO: statuto e regolamento
il decalogo del volontario AVO

Anna Lucia Troiani
Presidente AVO Arezzo

Testimonianza di un volontario

30 Ottobre ore 17,00 - 18,30

Comunicare: |l difficile compito di chi si
avvicina al malato oncologico.

Dott. Sergio Bracarda

Dirigente U.O.C.: Oncologia Medica - Us| 8 Arezzo
Sig.ra Paola Belardi

Coord.ce infermieristica Rep. Oncologia Ospedale San Donato

03 Novembre ore 18,00 - 19,30 ceem

La modulazione comunicativa e la
capacita di auto osservazione

Dott.ssa Edi Farnetani
Direttore U.O. Psicologia Ospeddliera - Usl 8 Arezzo

06 Novembre ore 18,00 - 19,30

Il volontario; una risposta ai nuovi bisogni
umani e sociali nel reparto di malattie infettive.

Dott. Danilo Tacconi
Direttore Medico Rep. malattie infettive
Ospedale San Donato, Arezzo
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10 Novembre ore 18,00 - 19,30 e

13 Novembre ore 18,00 - 19,30

17 Novembre ore 18,00 - 19,30

20 Novembre ore 18,00

L'arfe di ascoltare, accogliere e condividere
con discrezione al Pronto Soccorso

Dott. Giovanni lannelli
Dirsttore U.O. medicina e chirurgia di aeceftazione e d’urgenza o
Sig.ra Susanna Pietrelli

Coord.ce infermieristica Rep. Pronto Soccorso Ospedale S. Donato #™®

Livelli essenziali di assistenza per una sanita
orientata alla dignita.

Dott. Mario Felici

Responsabile U.O. medicina interna e geriatria Usl 8 Arezzo
Sig.ra Annunziata Zuccone

Coord.ce infermieristica Rep. Medlicina Interna e geriatria
Ospeddle S. Donato

La presenza e capacita di ascolto del
volontario nel reparto ospedaliero

Dott. Pier Domenico Maurizi
Direttore U.O. Medicina del dolore/Cure pllictive - Usl 8 Arezzo 888

Il volontario: motivazione e consapevolezza
del ruolo. -

Dott.ssa Erika Cardeti

Psicologa - Psicoterapeuta

Chiusura del corso - Commenti ed impressioni

Anna Lucia Troiani
Presidente AVO Arezzo

Per accedere alla seconda fase del corso (Tirocinio) é
necessario aver frequentato almeno 7 lezioni ed aver
superato il colloquio di ammissione.



