“ La presa in carico
del bisogno.
11 volontario vicino
alla disabilita”

La partecipazione & prevista sino ad un massimo di
35 iscritti/e. In base alle esigenze formative ed
organizzative del corso, i responsabili selezione-
ranno le domande. Coloro che sono interessati a
partecipare al corso devono comunicarlo alla Se-
greteria organizzativa, anche tramite e-mail, entro
il 01/10/2014. Ad ogni partecipante che sard
presente almeno 2/3 delle lezioni verra rilasciato
un attestato di partecipazione.

Per informazioni ed iscrizioni
rivolgersi alla Segreteria Organizzativa

AVO

Associazione Yolontari Ospedalieri

www.grafica-stampa.it

| Via Pietro Nenni 20 - Ospedale San Donato

)
i

52100 Arezzo

Informazioni e contatti:
0575 254041/0575 352028
3342214414/3388521594
e-mail: segreteria@avoarezzo.it
web site: www.avoarezzo.it
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Corso di formazione per volontari:

“ La presa in carico
del blsogno.
11 volontario vicino
alla disabilita”

07/10/2014 - 26/11/2014

Aula 1 di Formazione
dell'Ospedale San Donato
Via Pietro Nenni 20 - Arezzo



DESCRIZIONE DEL CORSO

Il corso intende valorizzare la figura del volontario che gia
opera o che si propone per operare nel contesto socio-sanitario
per saper rafforzare la capacita relazionale attraverso I'accre-
scimento dell’ascolto e dell’empatia relazionale.

Atteso che il soggetto principale & il paziente, i volontari, ope-
ratori dell’ascolto, devono avere strumenti teorici e pratici per
apprendere le tecniche della comunicazione interpersonale.

FINALITA’ E OBIETTIVI
1 Formare nuovi Volontari fornendo conoscenze e competen-
ze per approfondire le capacita di sviluppare il rapporto con il
malato, la sua famiglia, il personale medico e infermieristico e
quindi in grado di instaurare una relazione di aiuto e suppor-
to non spontaneistica ma competente ed efficace
2 Aggiornare i Volontari attivi su competenze di base e tra-
sversali alla luce dei cambiamenti che si stanno verificando
all'interno della struttura ospedaliera;
3 Motivare il futuro volontario alla condivisione di intenti quale
punto atteso e irrinunciabile, statuariamente richiamato nel rap-
porto all'interno dell'associazione e tra questa, la struttura ospe-
daliera e le altre associazioni.
4 Avviare o comunque consolidare, attraverso la partecipa-
zione al corso di volontari di altre associazioni (patner o
meno del progetto) la necessita di fare “rete” tra associazioni.

METODOLOGIE ADOTTATE

Formazione in aula (lezioni frontali), tirocinio e
accompagnamento.

TIPOLOGIA DEI DESTINATARI DELL’ATTIVITA’

- Volontari attivi impegnati nell’aiuto del malato

- Aspiranti volontari di ambo i sessi, di etd compresa tra i
18 e 170 anni, non necessariamente esperti di volontariato
ma con una predisposizione a rapportarsi umanamente.
Gli aspiranti volontari devono disporre di tempo e quindi
impegnarsi per offrire assistenza in ospedale.

TUTOR: Dott.ssa Elisa Bartolini

7 Ottobre ore 16,00/18,00

Auditorium Pieraccini (Ospedale S. Donato)

Organizzazione della USL8-Arezzo, descrizione
e funzionamento.

Dott.ssa Lucia Grazia Campanile

Direttore di Presidio - Ospedale San Donato, Arezzo

Valenza dello statuto dell’associazione di Volontariato:
regolamenti e decalogo del volontario

Anna Lucia Troiani

Presidente AVOArezzo

15 Ottobre ore 18,00/20,00
Aula 1 -Ospedale S. Donato)

Motivazioni, comunicazione e ascolio
Dott.ssa Martina Ciofini
Psicologia delle organizzazioni

22 Ottobre ore 17,00/19,00
Aula 1 -Ospedale S. Donato)

Il percorso oncologico dalla cura alla riabilitazione
Dott. Sergio Bracarda

Direttore U.0.C. Oncologia medica-Usl8 Arezzo

Dott.ssa Silvia Peruzzi

Psicologa-Psicoterapeuta

29 Ottobre ore 18,00/20,00
Aula 1 -Ospedale S. Donato)

Salvaguardare l'intimita e la dignita dei degenti, in
particolare nei casi di anziani non autosufficienti
Dott. Mario Felici

Responsabile U.O.Medicina Interna e Geriatria-USLS Arezzo

PROGRAMMA

5 Novembre ore 18,00/20,00

Aula 1 -Ospedale S. Donato)

La malattia reumatica - Affrontare la cronicita
Dott. Luciano Sabadini

Direttore U.O.Dip. Reumatologia-USL8 Arezzo
Responsabile scientifico A.M.R.AR.

12 Novembre ore 18,00/20,00
Aula 1 -Ospedale S. Donato)

Ogni persona vive I'esperienza della malattia
e della sofferenza in modo soggettivo

Dott.ssa Michela Rinaldini
Presidente A.N.D.O.S.

19 Novembre ore 18,00/20,00
Aula 1 -Ospedale S. Donato)

Offrire un dialogo autentico nel rispetto dei
tempi del malato

Dott.ssa Edi Farnetani
Direttore U.O. Psicologia Ospedaliera-USL8 Arezzo

26 Novembre ore 18,00/20,00
Aula 1 -Ospedale S. Donato)

Il bambino e la malattia
Dott.ssa Erika Cardeti
Psicologa-Psicoterapeuta



